
मॉड्यूल 1: पारंपरिक
टांका और घरेलू वर्षा
जल संचयन

SRKPS
प्रशिक्षण एवं जागरूकता पाठ्यक्रम



इस मॉ�ूल के बाद प्र�तभागी:
राजस्थान के  सूखे और कम वर्षा वाले क्षेत्रों
में पारंपरिक टांका और टांकल़ी व्यवस्था
तथा पानी बचाने म� इसक� उपयो�गता को
समझ सक� ग।े
यह समझ सकें गे कि बारिश का पानी
अलग-अलग कै चमेंट क्षेत्र से कैस े इक�ा
होकर घर के टाकें तक प�चँता ह।ै
छत से पानी एकत्र करने की व्यवस्था
(Roof Catchment) और पायतन
कै चमेंट (Paytan Catchment) में अतंर
समझ सक� ग ेऔर यह पहचान सक� ग े �क
�कस जगह कौन-सी व्यव�ा बहेतर रहगेी।
लगभग 20,000 लीटर क्षमता वाले घरेलू
वर्षा जल संचयन टांके  के  मखु्य �हस्स� को
समझ सक� ग।े
पानी को सुर��त तरीके स ेरखने, पानी का
सही उपयोग करन,े �नय�मत जाचं और टाकें
क� देखभाल करन े का व्यावहा�रक �ान
प्राप्त कर�ग।े

सीखने के उ�ेश्य



1. टांका क्या है?

टांका राज�ान के सखू ेऔर कम वषा� वाल ेइलाक� म� पानी जमा करन ेक� एक पारपं�रक व्यव�ा
है। इसम� बा�रश के पानी को इक�ा करके एक टंक� म� सरु�क्षत रखा जाता ह,ै ता�क बा�रश के बाद
के सूखे समय म� इस पानी का उपयोग �कया जा सके।
आमतौर पर टाकंा एक ढका हुआ और पानी को बाहर जान ेस ेरोकन ेवाला ट�क होता ह।ै इसे एक
ऐसे कैचम�ट क्षते्र से जोड़ा जाता ह,ै जहाँ बा�रश का पानी इक�ा होता ह।ै यह पानी पाइप या नाली के
माध्यम से टांके म� पहुचँता ह ैऔर बाद म� जरूरत के अनसुार इस्तमेाल �कया जाता ह।ै
SRKPS परियोजना के तहत, पारपं�रक टाकंा व्यव�ा को और बहेतर बनाया जाएगा। इसके �लए
लगभग 20,000 लीटर क्षमता का व�ैा�नक तरीके स ेतयैार �कया गया घरले ूवषा� जल सचंयन ट�क
(RWHT) बनाया जाएगा।
इसका उ�ेश्य पारंप�रक और �ानीय जल सरंक्षण क� पद्ध�त को बनाए रखते हुए उसम� सुरक्षा,
पानी क� गुणव�ा, �फल्�ेशन, पानी �नकालन ेक� स�ुवधा और रखरखाव जसैी चीज� को बहेतर
बनाना है।



घर की साफ और उपयकु्त छत पर �गरन ेवाला बा�रश का पानी पाइप या नाली के
माध्यम स ेटाकें तक प�चँाया जाता ह।ै
ध्यान रखन ेवाली बात�:

छत साफ होनी चा�हए।
पाइप और ना�लय� क� �नय�मत सफाई करनी चा�हए।
बा�रश क� शरुुआत म� आन ेवाल ेधलू-�म�� और गदंगी वाल ेपानी को सीध ेटाकें म�
नह� जान ेदेना चा�हए।
इसके  लिए फर्स्ट फ्लश व्यवस्था का उपयोग �कया जाता ह।ै

पायतन टांके के आसपास या उसके पास तयैार �कया गया जमीन का ऐसा �हस्सा
होता ह,ै जहा ँबा�रश का पानी इक�ा �कया जाता ह।ै
इस जमीन को उ�चत ढलान देकर इस तरह तयैार �कया जाता ह ै�क बा�रश का पानी
एक �न��त जगह पर इक�ा होकर नाली या चनैल के माध्यम स ेटाकें तक प�चँ सके।
ध्यान रखन ेवाली बात�:

पायतन क� जमीन सही ढलान के साथ तयैार होनी चा�हए।
सतह की �नय�मत सफाई और देखभाल करनी चा�हए।
पानी के बहाव स े�म�� का कटाव नह� होना चा�हए।
पायतन को कचर ेऔर पशओुं स ेहोन ेवाली गदंगी स ेबचाना चा�हए।

2. टांके के �लए दो प्रकार के कैचम�ट �ेत्र

1. छत से पानी एकत्र करना (Roof Catchment)

2. पायतन कैचम�ट (Paytan Catchment)

किस घर में छत से पानी लिया जाएगा या पायतन बनाया जाएगा, यह उस जगह की ���त देखकर तय �कया जाएगा।
इसके  �लए �नम्न बात� को देखा जाएगा:

घर की छत उपलब्ध ह ैया नह�।
छत पानी इक�ा करन ेके �लए उपयकु्त ह ैया नह�।
जमीन �कतनी उपलब्ध ह।ै
जमीन क� ढलान कैसी ह।ै
उस जगह पर कितना पानी जमा हो सकता ह।ै
तकनीक� रूप स ेकौन-सी व्यव�ा बहेतर रहगेी।

जहाँ उपयुक्त छत उपलब्ध नहीं है, वहाँ पायतन कै चमेंट बा�रश का पानी इक�ा करन ेका एक अ�ा �वकल्प हो सकता ह।ै

परियोजना म� इसका उपयोग

कै चमेंट क्षेत्र वह जगह होती है जहाँ बारिश का पानी गिरता है और वहाँ से पानी को इकट्ठा करके  टांके  तक
पहुँचाया जाता है।
घरेलू वषा� जल संचयन के �लए मुख्य रूप से दो प्रकार के कैचम�ट का उपयोग �कया जा सकता है:



3. छत से पानी कैसे इक�ा होता है?

फील्ड में 20,000 लीटर टांका/RWHT और उससे जुड़े पाइप, फिल्टर एवं अन्य घरेलू हिस्सों का फोटो 

Your paragraph text

बा�रश के समय पानी इस प्रकार टांके तक प�ँचता है:
बा�रश का पानी घर क� छत पर �गरता है।
छत से पानी पाइप या नाली क� तरफ जाता है।
बारिश की शुरुआत में आने वाला धूल-मिट्टी और गंदगी वाला पानी फर्स्ट फ्लश
के  माध्यम से अलग कर �दया जाता है।
इसके  बाद पानी �फल्टर होकर ढके हुए टांके/RWHT म� पहँुचता है।
जरूरत पड़ने पर पानी को सुरक्षित आउटलेट या हैंडपंप के  माध्यम से निकाला
जाता है।

Your paragraph textYour paragraph text



4. पायतन से पानी कैसे इक�ा होता है?

पायतन से पानी इस प्रकार टांके तक प�ँचता है:

बा�रश का पानी तैयार �कए गए पायतन �ेत्र म� �गरता है।
पायतन क� ढलान पानी को एक �न��त �दशा म� ले जाती है।
पानी नाली/चैनल के माध्यम से टांके के इनलेट तक पहँुचता है।
पानी को �फल्टर करने के �लए उ�चत फ�ट� फ्लश और �फल्�ेशन व्यव�ा का उपयोग �कया
जाता है।
फिल्टर होने के बाद पानी ढके हुए टांके/RWHT म� जमा होता है।
बा�रश से पहले और बा�रश के दौरान पायतन क� सफाई और जांच करना जरूरी है।

फील्ड फोटोग्राफ: टांका के  चारों ओर तैयार ज़मीन का कै चमेंट  जिसे बा�रश का पानी इक�ा करने और स्टोरेज क� ओर ले जाने के �लए बनाया गया है।



5. 20,000 लीटर के  घरेलू
RWHT के  मुख्य �हस्से

1. कै चम�ट �ेत्र
यह वह जगह है जहाँ बा�रश का पानी इक�ा होता है। यह घर क� छत या तैयार �कया गया पायतन हो सकता है।

2. कन्वेन्स पाइप या नाली
यह पाइप या नाली कैचम�ट से बा�रश के पानी को टांके तक प�ँचाती है।

3. फर्स्ट फ्लश व्यव�ा
बारिश शुरू होने पर छत या कै चमेंट पर जमा धूल, मिट्टी, पत्तियां और अन्य गंदगी पानी के
साथ आती है।
फर्स्ट फ्लश इस शुरुआती गंदे पानी को टांके म� जाने से रोकता है।

4. फिल्टर या �फल्�ेशन च�बर
यह पानी म� मौजूद �म��, कचरे और अन्य ठोस गंदगी को कम करने म� मदद करता है,
ता�क साफ पानी टांके म� प�ँचे। �फल्टर या �फल्�ेशन च�बर का उपयोग मुख्य रूप से
रूफटॉप कैचम�ट ए�रया से आने वाले वषा� जल के �लए �कया जाता है।

5. ढका हुआ स्टोरेज ट�क
यह लगभग 20,000 लीटर पानी को सुरक्षित रखने के  लिए बनाया गया टैंक है। इसे ढककर
रखना जरूरी है ता�क धूल, कचरा, पशु या अन्य गंदगी अंदर न जाए।

6. चैंबर
चैंबर टांके  से जुड़ा एक सुरक्षित स्थान होता है। इसका
उपयोग पानी के  आने तथा पानी के  बहाव को
व्यवस्थित करने के  लिए किया जाता है। चैंबर का
उपयोग पायतन (पानी के  संग्रहण/आने वाले हिस्से) में
किया जाएगा। चैंबर में एक खड्डा/गड्ढा होता है, जिसमें
पानी के  साथ आने वाली मिट्टी, गाद एवं अन्य कचरा
रुक जाता है, जिससे टांके  में साफ पानी प्रवेश करता
है। चैंबर का निर्माण एवं उपयोग साइट के  तकनीकी
डिजाइन के  अनुसार किया जाएगा।  रूफटॉप (छत)
कै चम�ट ए�रया के �लए आवश्यकता नह� ह�।



10. ओवरफ्लो व्यव�ा
जब टांका पूरी तरह भर जाता है, तो अतिरिक्त पानी को सुरक्षित तरीके  से बाहर निकालने के  लिए
ओवरफ्लो व्यवस्था की जाती है। ओवरफ्लो/आउटलेट पाइप का व्यास इनफ्लो पाइप से अधिक रखा
जाएगा, ताकि टांके  में आने वाले पानी की तुलना में अतिरिक्त पानी आसानी से बाहर निकल सके ।
उदाहरण के  लिए, यदि इनफ्लो पाइप का व्यास 75 mm है, तो आउटलेट पाइप का व्यास 90 mm रखा
जा सकता है।
जहाँ तकनीकी रूप से संभव हो, अतिरिक्त पानी को रीचार्ज या सोख्ता व्यवस्था की ओर भी ले जाया जा
सकता है।

 

9. इनलेट और आउटलेट
इनलेट के  माध्यम से बा�रश का पानी टांके म� आता है।
आउटलेट के  माध्यम से जरूरत के अनुसार पानी बाहर �नकाला जाता है।

8. ढक्कन या एक्सेस कवर
टांके  या चैंबर को ढक्कन से अच्छी तरह ढककर रखना चाहिए। इससे धूल, कचरा, पशु
और अन्य गंदगी अंदर जाने से बचती है। जरूरत पड़ने पर इसी रास्ते से जांच और
रखरखाव �कया जाता है।

7. हैंडपंप
हैंडपंप की मदद से टांके  के  अंदर का पानी आसानी से निकाला जा सकता है। इससे टांके
को बार-बार खोलने की जरूरत नहीं पड़ती और पानी निकालने का तरीका अधिक
सुरक्षित एवं स्वच्छ रहता है। हैंडपंप के  उपयोग से पानी को सीधे हाथ या अन्य माध्यम से
निकालने की आवश्यकता कम होती है, जिससे पानी के  दूषित होने तथा जलजनित
बीमा�रय� के फैलाव क� संभावना कम होती है

11. चूने से सफेद�
टांके  की अंदरूनी सतह पर सफाई और स्वच्छता बनाए रखने के  लिए बुझे हुए चूने
(Calcium Hydroxide) को पानी म� �मलाकर सफेद� क� जा सकती है।

प्रशिक्षण म� �वशेष ध्यान
फील्ड प्र�शक्षण के दौरान प्र�तभा�गय� को �कसी मौजूदा टांके/RWHT पर च�बर, ह�डपंप और ढक्कन को �दखाया
जाएगा।
प्रतिभा�गय� को यह समझाया जाएगा �क:

इनका क्या काम है।
इनका सुर�क्षत उपयोग कैसे करना है।
इनकी �नय�मत देखभाल कैसे करनी है।



टांके म� जमा पानी सी�मत मा�ा म� होता ह।ै इस�लए पानी का सही तरीके स ेउपयोग करना बहुत जरूरी ह।ै
परिवार क� जरूरी पानी क� जरूरत का अनमुान लगाए।ँ
सूख ेसमय के �लए पानी का पहल ेस ेबजट बनाए।ँ
पीन ेऔर अन्य जरूरी घरले ूकाम� के �लए पानी को पहली �ाथ�मकता द�।
परिवार �कतना पानी उपयोग कर रहा ह,ै इसका लगभग �हसाब रख�।
टांका, इनलटे, ढक्कन और पानी �नकालन ेक� जगह को साफ रख�।
उपलब्ध पानी की मात्रा और तकनीकी सलाह के  अनुसार पानी का उपयोग किचन गार्डन, पशुओं और अन्य कामों के  �लए �कया जा
सकता ह।ै

7. टांके क� देखभाल और रखरखाव
मानसून से पहले

हर वर्ष 15 जून सेके आस पास टांके क� पूरी तरह सफाई कर�।
छत या पायतन क� अ�� तरह सफाई कर�।
धूल, प��यां, प्ला�स्टक और अन्य कचरा हटा द�।
पाइप और ना�लय� म� �कसी तरह क� दरार, जाम या टूट-फूट तो नह� है, इसक� जांच कर�।
फर्स्ट फ्लश व्यव�ा को साफ करके उसक� जांच कर�।
फिल्टर/�फल्�ेशन च�बर को साफ कर�।
इनलेट क� जांच कर� और पानी के बहाव का रास्ता साफ रख�।
टांके के ढक्कन और च�बर क� जांच कर�।
हैंडपंप और उसके आसपास क� जगह को साफ रख�।
टांके म� कह� से पानी का �रसाव या कोई संरचनात्मक नुकसान तो नह� है, इसक� जांच कर�।

बा�रश के दौरान
जांच कर� �क फस्ट� फ्लश सही तरीके से काम कर रहा है या नह�।
देख� �क बा�रश का पानी सही तरीके से टांके तक प�ँच रहा है या नह�।
पाइप और ना�लय� म� जाम हो तो उसे साफ कर�।
कै चम�ट �ेत्र को पशुओं, कचरे और अन्य गंदगी से बचाए।ँ
टांके का ढक्कन हमेशा ठ�क से बंद रख�।
पानी क� गुणव�ा बनाए रखने के �लए आवश्यकतानुसार �नधा��रत मा�ा म� �फटकरी का उपयोग कर�।
पानी का असामान्य �रसाव, ओवरफ्लो या �कसी तरह का नुकसान �दखाई दे तो उसक� जांच कर�।

मानसून के बाद
पूरे �सस्टम क� जांच कर�।
जहाँ मरम्मत क� जरूरत हो, उसक� जानकारी दज� कर�।
जरूरत के  अनुसार पाइप, �फल्टर और अन्य आसानी से साफ �कए जा सकने वाले �हस्स� क� सफाई कर�।
चैंबर, ढक्कन, ह�डपंप, इनलेट और ओवरफ्लो व्यव�ा क� जांच कर�।
किसी बड़ी संरचनात्मक या तकनीक� समस्या क� जानकारी संबं�धत SRKPS ट�म या समुदाय के �जम्मेदार व्य�� को द�।

6. पानी का बजट और घरेलू उपयोग



प्रशिक्षण म� प्र�तभा�गय� को पानी क� सुर�क्षत देखभाल और उपयोग के बारे म� �नम्न बात� बताई जाएगंी।
क्या कर� (Do)

टांके और उसके एक्सेस पॉइंट को हमेशा ढककर रख�।
हैंडपंप और पानी �नकालने वाली जगह को साफ रख�।
पीने के पानी के �लए साफ बत�न� का इस्तेमाल कर�।
पीने के पानी के बत�न� को ढककर रख�।
पशुओं को कैचम�ट और टांके के आसपास गंदगी करने से रोक� ।
पानी के रंग, गंध या स्वाद म� कोई असामान्य बदलाव �दखाई दे तो इसक� सूचना द�।
जरूरत पड़ने पर पानी क� गुणव�ा क� जांच करवाए।ँ

क्या न कर� (Do Not)
जरूरत न होने पर टांके को बार-बार न खोल�।
टांके के अंदर कभी न जाए।ँ
पीने का पानी �नकालने के �लए गंदे बत�न� का इस्तेमाल न कर�।
पशुओं या कचरे को कैचम�ट के्षत्र म� गंदगी करने न द�।
के वल पानी साफ �दखाई दे रहा है, इस�लए यह न मान� �क पानी पूरी तरह सुर�क्षत है।
पानी का �रसाव, खराब ढक्कन, जाम �फल्टर या खराब ह�डपंप �दखाई देने पर उसे नजरअंदाज न कर�।

8. पानी को सुरक्षित तरीके  से रखना और
इस्तेमाल करना



9. पानी की गुणवत्ता के  बारे में
जागरूकता और जांच

प्रशिक्षण के दौरान प्र�तभा�गय� को पानी म� होने वाले प्रदूषण और
गंदगी के संभा�वत कारण� के बारे म� बताया जाएगा।

उन्हें यह भी समझाया जाएगा �क पानी क� सुरक्षा और गुणव�ा क� जांच करना
क्य� जरूरी है।
सिफ�  पानी को देखकर, संूघकर या उसका स्वाद लेकर यह पता नह� लगाया जा
सकता �क पानी पूरी तरह सुर�क्षत है या नह�।

पानी को देखते समय इन बात� पर ध्यान द�:
पानी का रंग बदला हुआ तो नह� है।
पानी म� कोई गंदगी या कण तो �दखाई नह� दे रहे ह�।
पानी से असामान्य गंध तो नह� आ रही है।
पानी के स्वाद म� कोई असामान्य बदलाव तो नह� है।

ये चीजें पानी की गुणवत्ता से जुड़ी समस्या का संके त दे सकती हैं, लेकिन के वल
इन चीज� के आधार पर पानी को सुर�क्षत या असुर�क्षत नह� माना जा सकता।
जरूरत पड़ने पर उ�चत जल गुणव�ा परीक्षण करवाना चा�हए।
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